LOS ADMINISTRATIVOS TAMBIEN “RUTEAMOS”
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Caminar ha sido descrito como la forma de actividad fisica que mas beneficios aporta a la salud de las personas, por ello el Centro
de Salud Trencadors en el afio 2016 puso en marcha la “Ruta Saludable “ de nuestra zona .
En estas Rutas participa el personal del Centro de Salud, de los cuales varios somos personal de admision

OBIJETIVOS: N

-Animar a los pacientes a salir de su zona de confort y a
llevar una vida sana.

-Tener mejor comunicacién entre todos los integrantes de las
“Rutas Saludables”y los profesionales que los acompafian.
-Conseguir que los usuarios creen redes.

METODOS
L

-Se siguid el protocolo de rutas saludables(Direccion General de

Salud Publica y Consumo.)

-Se realizaron reuniones con el técnico del programa, con EAP y

diferentes representantes de la comunidad.

-Se hicieron carteles informativos .

-Publicaciones en redes sociales.

-También les daban informacién y los animaban los
e e ADORS R enfermeras y por supuesto todos los administrativo

RESULTADOS /A

- Se establecio como dia de salida el viernes, con una
participacion me
- Los asistentes a les.

- Aprovechamos opiniones para
mejorar el funcionamiento del centro de Salud .

[ CONCLUSION ]

sido un gran éxito de participantes se ha establecido un vinculo
plicidad entre los “ruteros” y los acompanantes que salimos con el
bién se han creado lazos con las diferentes instituciones .
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