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Iniciacion a la Carpeta de Salud para mayores. Rompiendo la brecha digital. ° Osakidetza
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Autores: Fernando Pascual Larrieta; M2 Yolanda Saéz de Camara Ochoa de Echaguen; M2 Elena Guerrero Lindner, OSI ARABA-ESIa.

Taller CARPETA DE SALUD:

-Lugar: Biblioteca del Centro Sociocultural de Nanclares de Oca.

-Duracion: 2h

-Poblacion diana: Pacientes del Centro de Salud de Iruina de Oca, preferentemente mayores de 60 anos.
Ne talleres realizados: 5
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 OBIJETIVOS GENERALES:
«  OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

Romper la brecha digital en los pacientes con escasos conocimientos de informatica.

Empoderar a los pacientes en el uso de las nuevas tecnologias, potenciando su uso. Facilitar los conocimientos que capaciten para acceder y gestionar la

Mejorar la atencidn al paciente mediante la Intervencién Comunitaria desde el Area de Atencién al aplicacion informatica Carpeta de Salud desde un puesto de

Cliente AAC en la Asistencia Primaria. ordenador.
Empoderar a los pacientes en la gestion de su Carpeta de Salud.

Potenciar el uso de la Carpeta de Salud.

* MATERIAL y METODO:

* RESULTADOS:

CONTENIDO:

Sesidn tedrica/practica con presentacion en Power Point y un puesto de ordenador por asistente. . . . s
. . Integracion, favoreciendo la formacion de las personas mayores.
Imparticion de conocimientos del uso de la Carpeta de Salud.

Sesion practica: Ejercicios practicos sobre lo expuesto, para poner en practica los conocimientos Optimizacién de los recursos sanitarios.

adquiridos. . o,
Satisfaccion personal.

METODOLOGIA:

Presentacion Power Point.
El taller se basa en una dinamica de trabajo activa.

Conceptos tedricos con dinamicas participativas donde se ponen en practica los conceptos a adquirir. ‘ )) J’
MEDIOS MATERIALES NECESARIOS: e

»
Sala con ordenadores con acceso a internet. i
Cada participante debera:
Disponer de un correo electrénico personal y de un teléfono mavil.
Haber solicitado la B@KQ.

e

* RESULTADOS:
OPINION GLOBAL: 9,49

Items valorados

————

El cumplimiento de los objetivos 9,11

La metodologia de ensenanza 9,46

S e e 960 Es posible romper la brecha digital a través de talleres de formacion para la poblacion mayor.

La idoneidad de los casos practicos 9,17

La claridad de las exposiciones 9,54

La preparacion del docente 9,14 A través de intervencion comunitaria desde el area administrativa de los centros de salud es factible
La posibilidad de participar fomentada por el docente 9,63 formar a la ciudadania en nuevas tecnologias y su uso.

La utilidad practica de lo aprendido 9,60

La calidad de la documentacion entregada 9,20

La calidad del material de la exposicion 9,31

La duracion de la actividad 8,71
La adecuacion de la sala y el mobiliario 9,09
Recomendaria a otros companeros el curso 9,57
Opinion global 9,49
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